
ROZVRH HODIN na týden od 4.5 do 10.5.2020
pondělí úterý středa čtvrtek pátek neděle
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17.00-18.00 
Kick Box 
Anička

16.30-17.30 
Funkční tr.    

Pavla

17.00-18.00   
Bosu      

Jana

16.00-17.00 
KMC-ženy  
team P.M.

17.00-18.00 
Piloxing 
Tereza
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Bosu      
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Funkční tr.    
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dezinfekce dezinfekce dezinfekce dezinfekce dezinfekce dezinfekce dezinfekce

18.30-19.30 
Joga zač. 

Pavla

18.00-19.00 
Tabata 

Štěpánka

18.00-19.00 
Kettlebell 
team P.M.

18.30-19.30 
Deep Work 

Tereza

18.00-19.00 
KMC-ženy  
team P.M.

18.30-19.30 
The 

MIX/Zumba 
Tereza

18.00-19.00 
Kettlebell 
team P.M.

18.30-19.30 
Joga pokr. 
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Joga pokr. 
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19.00-20.00 
Kettlebell 
team P.M.

19.00-20.00 
KMC-ženy  
team P.M.

19.00-20.00 
Kettlebell 
team P.M.

19.30-20.30 
Kettlebell 
team P.M.

dezinfekce dezinfekce dezinfekce

20.00-21.00 
Kettlebell 
team P.M.

20.00-21.00 
KMC-ženy  
team P.M.

20.00-21.00 
Kettlebell 
team P.M.


